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Niederzier/Merzenich, 07.08.2023

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

um Missverständnisse im Sportunterricht zu vermeiden, weist die Fachkonferenz Sport auf die verbindlichen Vorgaben des Schulministeriums im Schulsport hin. 

Im Schulsport müssen Schmuck und Uhren generell abgelegt und Haare zusammengebunden werden. Kosmetische Besonderheiten wie lange Fingernägel sind abzukleben. Piercingteile dürfen weder den oder die Sporttreibenden selbst noch andere gefährden und müssen herausgenommen oder wirksam abgeklebt werden. Innenliegende Piercingteile, die weder den oder die Sporttreibenden selbst noch andere gefährden, müssen nicht herausgenommen oder abgeklebt werden (z.B. Zungenpiercing). Im Einzelfall haben die Lehrkräfte zu entscheiden, welche zusätzlichen sicherheitsfördernden Maßnahmen zu ergreifen sind. 



Darüber hinaus hat sich die Fachkonferenz Sport auf folgende Regeln verständigt, welche unbedingt einzuhalten sind:

1. Während des Sportunterrichts müssen die Schüler*innen Sportkleidung (inkl. Sportschuhe und Sportunterwäsche) tragen.
1. Die Sporthalle darf nur in sauberen Hallenschuhen mit abriebfester Sohle betreten werden.
1. Grundlegende Hygienemaßnahmen: Wechselkleidung, Handtuch, Seife und Deoroller (keine Sprays). 
1. Umkleidekabinen sind sauber zu halten.
1. Für die Aufbewahrung von Schmuck und Wertsachen sind die Schüler*innen selbst verantwortlich.
1. Getränke sind in den Hallen untersagt. 
1. Schüler*innen mit Entschuldigung oder ohne Sportbekleidung fertigen mit Bleistift ein Stundenprotokoll an. Dabei sitzen sie außerhalb der Geräteräume, weil diese nur in Begleitung der Lehrkraft von Schüler*innen zu betreten sind.
1. Schüler*innen, die am Schulunterricht teilnehmen, jedoch für den Sportunterricht entschuldigt (schriftliche Elternmitteilung / Attest) sind, haben Anwesenheitspflicht im Sportunterricht. In diesem Fall sind Hallenschuhe mitzubringen. 




Mit freundlichen Grüßen


Prentice Girtman
Fachkonferenz-Vorsitzender Sport


An
alle Schüler*innen sowie deren Eltern



Niederzier/Merzenich, 01.08.2022



Freistellung im Sportunterricht – Rechtslage


Sehr geehrte Eltern,
liebe Schüler*innen,

das Schulministerium hat für alle Schulen in NRW die Freistellung im Sportunterricht in einem Erlass geregelt. Ich füge den Text bei und bitte die Rechtslage zu beachten. Dadurch können unentschuldigte Fehlzeiten vermieden werden.

Details besprechen Sie bitte mit den Fachlehrer*innen. Vielen Dank!

Mit freundlichen Grüßen


Stefan Möller, LGeD
Schulleiter

5	

	BASS 12 – 52 Nr. 32   -  Freistellung im Sportunterricht
	RdErl. d. Kultusministeriums v. 9. 12. 1988, (GABl. NW. 1989 S. 38) * 

Freistellungen im Schulsport können aus gesundheitlichen Gründen angezeigt sein, sie bedeuten aber immer auch den Entzug wertvoller Bewegungsreize. Ärztinnen und Ärzte, Schulleiterinnen und Schulleiter sowie Sport unterrichtende Lehrkräfte müssen ihre Entscheidung im Einzelfall in diesem Spannungsfeld sorgfältig abwägen. Im Sinne einer differenzierten Handhabung von Freistellungen im Schulsport wird die Verwendung des Formblatts „Ärztliche Bescheinigung für die Teilnahme am Schulsport“ (Anlage) empfohlen. 
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Tnformation far den behandolndon Arzt

Autgaben des Schulsports

Eine wesentiche Aufgabe des Schulsports besteht darin, die Gesundneit aller Schulerinnen und Scholer
durch regeimaBiges Uben und Traiing zu ferdern, er sol sportbezogene Kenninisse, Einsichten und
‘Gewohnheiten ausbiden helfen, ie eine gesunde Lebensfuhring staizen konnen.

Ereistellingen im Schulsport kinen aus gesundheitichen Grinden angezeigt sein,sis bedeuten aber immer
2uch den Enzug wertvoller Bewegungsreize, Arztinnen und Avzte, Schuleierinnen und Schuleter sovie

‘Sport unterichtende Leiafte mussen hre Entscheidung im Einzefal in diesem Spannungsfeld sorgfali
abwagen,

Inhalte des Schulsports

Im Sportunterricht der Kiassen 1 bis 4 (Primarstufe) und 5 bis 8 bzw. 10 (Sekundarstufe ) sind olgende:
Inhalisbereiche verbindiich

- Den Kerper wahmenmen und Bewegungsfarigkeiten auspragen

2. Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

3. Laufen, Springen, Werfen — Leichtatnitik

4 Bewegen im Wasser - Schuimmen

5. Bewegen an Geraten — Tumen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - GymnastiuTanz, Bewegungskinste

7. Spielen n und mit Regelstrukturen ~ Sporispiele

8. Gltten, Fafren, Rollen - RollsporyBootssport\Wintersport

9. Ringen und Kamplen - Zwekampsport

Erlolgskontrolle und Beurteilung

Grundiage der Notengebung im Sportunterricht sind neben dem sporiprakdischen Konnen auch die
Leistungen der Schilerinnen und Scholer in den Bereichen der Takik des Organisierens und der
Kenninisse. Zusatziche Aspekie wie indwiduele Voraussetzungen, indvidusller Lemfortschlt, Lernniveau
und Leistungsstand der Gruppe, Verhaten und Einsatz soffen ebenfalls berlcksichtig werden. Das Verfahren
‘et Notengebung im Sportunterricht r2gt so den Ansprihen schulischer Beureilungsnotwendigkelt ebenso
Rechnung wie dem Bedrfnis der Schulerinnen und Schler nach Bewertung hrer ndividuslin Leistungen.
Im_Fale eier_weitergehenden Telfreistelng wid_sine Note nur dann_erleit, wenn eine hinreichende
Beurelungsarindiage gegeben

Regelungen fir die Freistellung im Schulsport

Freistelungen im Schuisport konnen nur i besonderen Ausnahmefallen und in der Regel zeilich begrenzt
auf Anlrag der Erziehungsberechiiien erfolgen. Uber ine bis 2u einer Woche dauemds Fraistilung vom
Sporunterricht aus gesundneitichen Gronden entscheidst der Sportiehrer bz, die Sporihrern. Eine
Freistelung dber eine Woche hinaus kann er (sie) nur aufgrund eines Arzlichen Zeugnisses aussprechen.
Uber eine Freistellung von mehr als zwel Monaten enischeidet der Schullderidie Schuleterin aufgrund
eines schularatichen Zeugisses. Sofer der Freistelungsgrund offerkundig ist, kann auf di Voriage des
aratichen Zeugnisses verzichtet werden. Fur Schulerinnen und Schuler, de VorUbergehend vom Schuisport
befreit_sind, besteht Anwesenheitspficht, sofern diese nicht aus besonderen Grinden Im Einzelfal
aufgehoben wid.

Vorubergshende_oder_dauemde_Freistelungen_im_Schulspor_solfen n lchkeit_auf_bestimmie
Belastungsformen, Inhalisbereiche. Diszipinen bzv. Ubungen bearenzi werder. Schdlernnen und Schuler,

e von bestimmien korperichen Anforderungen im Schuisport reigestalt sind, nehmen am Sportunterricht
e, sowelt o die Ar iver Sportuniahigket oder Behinderung zulasst. Auch for Schulerinnen und Schdler,
denen korperlche Akviaten untersegt sind, bisten sich im Sportunlerricht vielalige Mogichkelien einer
sinnvollen Teilnahme (2.8, Mitgestaltung der Unterrichissituation, Enwerb von Kenntrissen),
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